
План работы гимназии по организации здорового питания обучающихся 

на 2025-2026 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятие, тема Время проведения Ответственные 

1 Утверждение режима работы школьной столовой. 29.08.2025 директор гимназии 

2 Утверждение режима питания обучающихся гимназии. перед началом 

каждой учебной 

четверти 

директор гимназии 

3 Утверждение порядка организации льготного питания 

учащихся. 

29.08.2025 директор гимназии,  

ответственный за 

организацию питания 

4 Создание комиссии по организации бесплатного 

питания.  

29.08.2025 директор гимназии,  

ответственный за 

организацию питания  

5 Приём заявлений по назначению льготного питания 

учащимся при наличии соответствующего пакета 

документов. 

в течение 

учебного года 

ответственный за 

организацию питания 

6 Организация и проведение заседания комиссии по 

рассмотрению вопросов организации бесплатного 

питания учащихся. 

при поступлении 

заявления и 

соответствующих 

документов 

председатель 

комиссии,  

члены комиссии  

7 Совещание классных руководителей для обсуждения 

вопросов оптимизации школьного питания и оценки 

его качества. 

раз в месяц в 

течение учебного 

года 

директор гимназии,  

ответственный за 

организацию питания 

8 Выступление на родительском собрании о здоровом 

питании школьников, формировании правильных 

привычек и роли родителей в этом процессе. 

согласно графику 

проведения 

родительских 

собраний 

классные 

руководители 

9 Выступление на Совете родителей по вопросам 

«Здоровое питание учащихся: вклад родителей в 

формирование полезных пищевых привычек» и «Право 

на предоставление льготного питания в МАОУ «СГГ № 

14». 

согласно графику 

проведения 

родительских 

собраний 

администрация 

гимназии, 

ответственный за 

организацию питания 

10 Разработка и размещение наглядной информации о 

питании на официальном сайте гимназии (меню, 

документы и контакты ответственного за организацию 

питания). 

в течение 

учебного года 

ответственный за 

организацию питания, 

администратор сайта 

11 Публикация свежей информации о питании через 

официальные аккаунты и чаты гимназии в соцсетях и 

мессенджерах. 

в течение 

учебного года 

ответственный за 

организацию питания, 

администратор сайта 
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12 Сбор мнений и пожеланий учеников и родителей о 

качестве, разнообразии и доступности школьного 

питания. Организация мониторинга удовлетворённости 

питанием и выявление проблемных аспектов. 

в течение 

учебного года 

ответственный за 

организацию питания 

13 Организация и проведение классных часов на темы: 

культура питания, основы здорового рациона, 

особенности питания при подготовке к экзаменам. 

 

в течение 

учебного года 

медицинский работник 

гимназии, 

ответственный за 

организацию питания, 

педагог-психолог 

14 Контроль работы школьной столовой и регулярные 

проверки качества услуг. 

 

ежедневно в 

течение учебного 

года 

ответственный за 

организацию питания, 

медицинский работник 

гимназии 

15 Родительский контроль за организацией и качеством 

горячего питания школьников. 

 

1 раз в четверть представители 

администрации,  

члены родительского 

комитета школы, 

педагоги 

16 Организация выставки популярной литературы, 

журналов и информационных материалов, 

посвящённых вопросам правильного питания. 

в течение 

учебного года 

педагог-библиотекарь, 

ответственный за 

организацию питания 

17 Организация практического семинара для детей и 

подростков в школьной столовой по здоровому 

питанию и кулинарии на тему: «Гастрономическое 

знакомство с Великобританией». 

 

17.03.2026 технологи комбината 

школьного питания, 

заведующая 

производством 

школьной столовой 

ответственный за 

организацию питания 

18 Мониторинг охвата учащихся горячим питанием. 

 

ежедневно в 

течение учебного 

года 

ответственный за 

организацию питания, 

классные 

руководители 

19 Итоги учебного года: анкетирование и опрос учеников 

и родителей по работе школьной столовой. 

май  ответственный за 

организацию питания, 

классные 

руководители 
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