
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Северодвинская гимназия № 14»

на 2018 - 2019 учебный год

г. Северодвинск



Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Северодвинская гимназия № 14» - нормативный документ, определяющий общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей. Учебный план распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования, по классам и учебным предметам.

Учебный план для 5-9 классов МБОУ «СГ № 14» разработан
на основе:

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании 
в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с
01.05.2017);

• приказа Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010г. «Об 
утверждении и введении в действие Федерального государственного стандарта 
основного общего образования (в ред. № 1577 от 31 декабря 2015 года);

• Приказа Минобразования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования) (в ред. от 13.12.2013 года; от
28.05.2014 года; от 17.07.2015 года);

в соответствии:
• с Уставом МБОУ «СГ № 14» (утвержден распоряжением муниципального 

казённого учреждения «Управление образования Администрации Северодвинска» 
от 05.08.2015 № 79-р).

• с действующими санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами 
«Гигиенические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г 
№189, зарегистрированными в Минюсте РФ 03.03.2011г №19993 (в ред. от
24.11.2015).

При формировании учебного плана учитывались следующие материалы:
• Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Основная школа (раздел «Базисный учебный план основного общего образования») 
/ [сост.Е.С. Савинов]. -  М.: Просвещение, 2011. -  277 с. -  (Стандарты второго 
поколения) -  ISBN 978-5-09-019043-5;

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(раздел Примерный учебный план основного общего образования) / (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) / fgosreestr.ru

• Письмо Минобразования и науки РФ «Об изучении ОДНКР» от 30.01.2018 № 
219/2-09/722;

• Письмо Министерства образования, науки и культуры Архангельской области «Об 
учебном плане основного общего образования» от 11.06.20145 № 209/02-09/4241;

• Письмо Управления образования Северодвинска «Об учебном плане основного 
общего образования» от 20.08.2015 № 22-01-13/2766;

• Письмо Рособрнадзора «О реализации прав граждан на получение образования на 
родном языке» от 09.10.2017 № ТС-945/08.

Учебный план для 10-11 классов МБОУ «СГ № 14» разработан на основе



• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании 
в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с
01.05.2017);

• Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений РФ, 
реализующих программы общего образования, утвержденного Приказом МО РФ от 
09.03.2004г. №1312 (с изменениями, внесёнными приказами МО РФ от 20.08.2008 
№ 241, от 03.06.2011 №1994; от 31.01.2012г. № 69; от 1.02.2012 №74);

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008г. 
№ 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений» (об обязательном 
изучении ОБЖ в 8,10,11 кл.);

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011г. 
№ 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 
приказом Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004г. № 1312» (об 
увеличении часов с введением третьего часа физической культуры в 1 - 11кл.);

• приказа Минобразования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования) ( в ред. от 13.12.2013 года; от
28.05.2014 года ; от 17.07.2015 года);

• Базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Архангельской 
области, утверждённого распоряжением министерства образования и науки 
Архангельской области от 1.06.2012 №803;

в соответствии:
• с Уставом МБОУ «СГ № 14» (утвержден распоряжением муниципального 

казённого учреждения «Управление образования Администрации Северодвинска» 
от 05.08.2015 № 79-р).

• с действующими санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами 
«Гигиенические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г 
№189, зарегистрированными в Минюсте РФ 03.03.2011г №19993(в ред. от
24.11.2015).

При формировании учебного плана учитывались следующие материалы:
• Инструктивно-методическое письмо департамента образования и науки и

администрации Архангельской области «О переходе на новый федеральный 
базисный учебный план с 2005-2006 учебного года» от 25.05.2005 № 03-24/335;

• Инструктивно-методическое письмо департамента образования и науки и
администрации Архангельской области «О работе по новому федеральному 
базисному учебному плану» от 29.03.2006 № 03-24/399;

• Инструктивно-методическое письмо департамента образования и науки и
администрации Архангельской области «Вопросы и ответы об использовании в 
образовательном процессе федерального базисного учебного плана 2004 года» от 
20.04.2007 №03-24/1346;

• Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации изучения 
учебного предмета «Астрономия» от 20.06.2017 №ТС - № 194 / 08.

В соответствии с Уставом МБОУ «СГ № 14», действующими санитарно­
гигиеническими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821 -10 (в ред. от 24.11.2015)

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


школа работает в режиме 5-дневной учебной недели в 5-х классах, 6-дневной учебной 
недели в 6-11 классах. Продолжительность урока - 45 минут.

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
• для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
• для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.

Продолжительность учебного года для 5-9,11 классов -34 недели.
С целью организации проведения учебных сборов юношей 10 класса и организации 
занятий по углублённому изучению основ медицинских знаний для девушек 10 класса 
продолжительность учебного года для 10 класса устанавливается -34 недели и 5 дней.

Промежуточная аттестация обучающихся организуется для всех обучающихся 
гимназии в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СГ № 14» и 
Положением о переводных экзаменах МБОУ « СГ № 14»:

• стартовая диагностика учебных результатов -  2 декада сентября;
• итоговые контрольные работы за 1 полугодие- 2 декада декабря;
• промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана (за исключением: в

8 классе - по русскому языку, алгебре и третьему предмету, который определяет 
педагогический совет не позднее, чем за 30 дней до начала экзаменов.; в 10 классе - 
по русскому языку, алгебре и третьему предмету, который определяет 
педагогический совет не позднее, чем за 30 дней до начала экзаменов, из 
профильных учебных предметов в рамках изучаемого профиля) - 1 декада апреля-2 
декада мая

• переводные экзамены -  3 декада мая (по 30 мая 2019) в 8 классе - по русскому
языку, алгебре и третьему предмету, который определяет педагогический совет не
позднее, чем за 30 дней до начала экзаменов.; в 10 классе - по русскому языку, 
алгебре и третьему предмету, который определяет педагогический совет не 
позднее, чем за 30 дней до начала экзаменов, из профильных учебных предметов в 
рамках изучаемого профиля.

• Формы промежуточной аттестации:
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Уровень 
основного общего образования 

5-9 классы (ФГОС ООО)
2018-2019 учебный год

В 5 -  9 классах реализуется ФГОС ООО.
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, требований к 
реализации образовательного процесса.

В 5-8 классах учебный план разработан на основе варианта № 3 Примерного учебного 
плана основного общего образования (Примерная основная образовательная программа 
основного общего образования (раздел Примерный учебный план основного общего 
образования) / (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) / fgosreestr.ru).

В 9 классах учебный план разработан на основе варианта № 2 Примерного учебного 
плана основного общего образования (Примерная основная образовательная программа 
образовательного учреждения. Основная школа (раздел «Базисный учебный план основного 
общего образования») / [сост.Е.С. Савинов]. -  М.: Просвещение, 2011. -  277 с. -  (Стандарты 
второго поколения) -  ISBN 978-5-09-019043-5).

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

В обязательную часть включены следующие предметные области и учебные 
предметы:
1).Русский язык и литература (русский язык, литература);
2).Родной язык и литература (родной язык, родная литература);
3).Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык);
4).Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);
5). Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 
география);
6)Основы духовно -  нравственной культуры народов России;
7).Естественно - научные предметы (физика, химия, биология);
8).Искусство (музыка, изобразительное искусство);
9). Технология (технология);
10). Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 
культура, основы безопасности жизнедеятельности).

В связи с тем, что для всех обучающихся гимназии родным языком и 
государственным языком является русский язык, то в соответствии со ст.13 ч.3 ФЗ № 273 
от 29.12.2012 (в ред. от 07.03.2018) предметные области «Родной язык и родная 
литература» и «Русский язык и литература» объединены в модуль «Русский язык и 
литература».

На уровне основного общего образования в гимназии осуществляется углубленное 
изучение основной общеобразовательной программы по английскому языку 
(нормативный срок освоения 5 лет) и изучение основной общеобразовательной 
программы по немецкому или французскому языку.

Классы с углубленным изучением английского языка создаются с целью решения 
следующих задач:

• развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающихся;
• формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

дифференциации обучения;

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»



• овладение обучающимися повышенным уровнем содержания образования по 
английскому языку;

• выявление и развитие соответствующих предметных склонностей и способностей 
обучающихся;

• подготовка обучающихся к осознанному выбору профессии;
• обеспечение условий для самоопределения и саморазвития обучающихся в ходе 

образовательного процесса;
• реализация идей общего, интеллектуального, нравственного развития личности 

средствами информатизации содержания образования.

Часы, отведённые на часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательного процесса, использованы:

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части:

5 класс Английский язык 1 для реализации углублённого изучения
час программы по предмету

6 класс Английский язык 2 для реализации углублённого изучения
час программы по предмету

7 класс Английский язык 3 для реализации углублённого изучения
час программы по предмету

8 класс Английский язык 2 для реализации углублённого изучения
час программы по предмету

9 класс Английский язык 2 для реализации углублённого изучения
час программы по предмету

В 5-х классах при 5-ти дневной учебной неделе количество часов на учебный 
предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час реализуется за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций.

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах изучается как два учебных предмета 
-  «Алгебра» и «Г еометрия».

Учебный предмет «История» в 6 -  9 классах изучается как два учебных предмета -  
«История России» и «Всеобщая история».

В 5-9-х классах при проведении занятий по «Иностранному языку» осуществляется 
деление на 2 группы; при проведении занятий по «Информатике и ИКТ» осуществляется 
деление классов на две группы при наполняемости 25 человек и более.

Предпрофильная подготовка
Предпрофильная подготовка обучающихся 9-х классов реализуется через 

элективные курсы и профориентационную и информационную работу (курс «Основы 
выбора профессии»). При изучении курса «Основы выбора профессии»» класс не делится 
на подгруппы. Программа курса рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю) и 
организуется в часы внеурочной деятельности.

На проведение элективных курсов в 9А,9Б,9В классах выделено по 1 часу в неделю 
(34 часа в год) в каждом классе: в первом полугодии -  1 час в неделю на элективный курс



по математике, во втором полугодии -  1 час в неделю на элективный курс по русскому 
языку.

класс Предмет Название элективного 
курса

Количество 
часов за год

Количество 
часов в неделю

9АБВ Русский
язык

Комплексная подготовка к 
ОГЭ по русскому языку

17
(2 полугодие)

1

9АБВ Математика Комплексная подготовка к 
ОГЭ по математике

17
(1 полугодие)

1



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
5 А,Б,В классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

5 а 5 б 5 в
Русский язык и 

литература
Русский язык 5 5 5
Литература 3 3 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

4 4 4

Второй иностранный 
язык

2 2 2

Французский / немецкий -/* */- -/*
Математика и 
информатика

Математика 5 5 5
Алгебра - - -

Г еометрия - - -
Информатика - - -

Общественно­
научные предметы

История 2 2 2
Обществознание - - -

Г еография - - -
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

1 1 1

Естественно­
научные предметы

Физика - - -
Химия - - -

Биология 1 1 1
Искусство Музыка 1 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1

Технология Технология 2 2 2
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ - - -

Физическая культура 2 2 2

ИТОГО 29 29 29

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

29 29 29



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
5 А,Б,В классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

5 а 5 б 5 в
Русский язык и 

литература
Русский язык 170 170 170
Литература 102 102 102

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

136 136 136

Второй иностранный 
язык

68 68 68

Французский / немецкий -/* */- -/*
Математика и 
информатика

Математика 170 170 170
Алгебра - - -

Г еометрия - - -
Информатика - - -

Общественно­
научные предметы

История 68 68 68
Обществознание - - -

Г еография - - -
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

34 34 34

Естественно­
научные предметы

Физика - - -
Химия - - -

Биология 34 34 34
Искусство Музыка 34 34 34

Изобразительное
искусство

34 34 34

Технология Технология 68 68 68
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ - - -

Физическая культура 68 68 68

ИТОГО 986 986 986

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

986 986 986



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
6 А,Б,В классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

6 а 6 б 6 в
Русский язык и 

литература
Русский язык 6 6 6
Литература 3 3 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

5 5 5

Второй иностранный 
язык

2 2 2

Французский / немецкий */- -/* */-
Математика и 
информатика

Математика 5 5 5
Алгебра - - -

Г еометрия - - -
Информатика - - -

Общественно­
научные предметы

История 2 2 2
Обществознание 1 1 1

Г еография 1 1 1
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Естественно­
научные предметы

Физика - - -
Химия - - -

Биология 1 1 1
Искусство Музыка 1 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1

Технология Технология 2 2 2
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ - - -

Физическая культура 3 3 3

ИТОГО 33 33 33

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

33 33 33



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
6 А,Б,В классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

6 а 6 б 6 в
Русский язык и 

литература
Русский язык 204 204 204
Литература 102 102 102

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

170 170 170

Второй иностранный 
язык

68 68 68

Французский / немецкий */- -/* */-
Математика и 
информатика

Математика 170 170 170
Алгебра - - -

Г еометрия - - -
Информатика - - -

Общественно­
научные предметы

История 68 68 68
Обществознание 34 34 34

Г еография 34 34 34
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Естественно­
научные предметы

Физика - - -
Химия - - -

Биология 34 34 34
Искусство Музыка 34 34 34

Изобразительное
искусство

34 34 34

Технология Технология 68 68 68
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ - - -

Физическая культура 102 102 102

ИТОГО 1112 1122 1122

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

1122 1122 1122



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
7 А,Б классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

7 а 7 б
Русский язык и 

литература
Русский язык 4 4
Литература 2 2

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

6 6

Второй иностранный 
язык

2 2

Французский / 
немецкий

-/* */-

Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 3 3

Г еометрия 2 2
Информатика 1 1

Общественно­
научные предметы

История 2 2
Обществознание 1 1

Г еография 2 2
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Естественно­
научные предметы

Физика 2 2
Химия - -

Биология 1 1
Искусство Музыка 1 1

Изобразительное
искусство

1 1

Технология Технология 2 2
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ - -

Физическая культура 3 3

ИТОГО 35 35

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

35 35



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
7 А,Б классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

7 а 7 б
Русский язык и 

литература
Русский язык 136 136
Литература 68 68

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

204 204

Второй иностранный 
язык

68 68

Французский / 
немецкий

-/* */-

Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 102 102

Г еометрия 68 68
Информатика 34 34

Общественно­
научные предметы

История 68 68
Обществознание 34 34

Г еография 68 68
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Естественно­
научные предметы

Физика 68 68
Химия - -

Биология 34 34
Искусство Музыка 34 34

Изобразительное
искусство

34 34

Технология Технология 68 68
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ - -

Физическая культура 102 102

ИТОГО 1190 1190

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

1190 1190



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
8 А,Б,В классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

8 а 8 б 8 в
Русский язык и 

литература
Русский язык 3 3 3
Литература 2 2 2

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

5 5 5

Второй иностранный 
язык

2 2 2

Французский / немецкий */- -/* -/*
Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 3 3 3

Г еометрия 2 2 2
Информатика 1 1 1

Общественно­
научные предметы

История 2 2 2
Обществознание 1 1 1

Г еография 2 2 2
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Естественно­
научные предметы

Физика 2 2 2
Химия 2 2 2

Биология 2 2 2
Искусство Музыка 1 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1

Технология Технология 1 1 1
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 1

Физическая культура 3 3 3

ИТОГО 36 36 36

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

36 36 36



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
8 А,Б,В классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

8 а 8 б 8 в
Русский язык и 

литература
Русский язык 102 102 102
Литература 68 68 68

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

170 170 170

Второй иностранный 
язык

68 68 68

Французский / немецкий */- -/* -/*
Математика и 
информатика

Математика - - -
Алгебра 102 102 102

Г еометрия 68 68 68
Информатика 34 34 34

Общественно­
научные предметы

История 68 68 68
Обществознание 34 34 34

Г еография 68 68 68
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Естественно­
научные предметы

Физика 68 68 68
Химия 68 68 68

Биология 68 68 68
Искусство Музыка 34 34 34

Изобразительное
искусство

34 34 34

Технология Технология 34 34 34
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ 34 34 34

Физическая культура 102 102 102

ИТОГО 1224 1224 1224

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

1224 1224 1224



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
9 А,Б,В классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Количество

часов

9 а 9 б 9 в
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3

Литература 3 3 3

Иностранные языки

Иностранный язык 
(Английский)

5 5 5

Второй иностранный язык 2 2 2
Французский / немецкий -/* */- */-

Математика и информатика Математика - - -
Алгебра 3 3 3

Геометрия 2 2 2
Информатика 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История 3 3 3
Обществознание 1 1 1

География 2 2 2
Основы духовно -  

нравственной культуры 
народов России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России
Естественно-научные

предметы
Физика 2 2 2
Химия 2 2 2

Биология 2 2 2
Искусство Музыка - - -

Изобразительное искусство - - -
Технология Технология - - -

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 1

Физическая культура 3 3 3

ИТ<ОГО 35 35 35

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Элективный курс «Комплексная подготовка к ОГЭ по 
русскому языку»

0,5 0,5 0,5

Элективный курс «Комплексная подготовка к ОГЭ по 
математике»

0,5 0,5 0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебный план
9 А,Б,В классы (ФГОС ООО) 

2018-2019 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Количество часов

9 а 9 б 9 в
Русский язык и 

литература
Русский язык 102 102 102
Литература 102 102 102

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(Английский)

170 170 170

Второй иностранный 
язык

68 68 68

Французский / немецкий -/* */- */-
Математика и 
информатика

Математика - - -
Алгебра 102 102 102

Г еометрия 68 68 68
Информатика 34 34 34

Общественно­
научные предметы

История 102 102 102
Обществознание 34 34 34

Г еография 68 68 68
Основы духовно -  

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Естественно­
научные предметы

Физика 68 68 68
Химия 68 68 68

Биология 68 68 68
Искусство Музыка - - -

Изобразительное
искусство

- - -

Технология Технология - - -
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

ОБЖ 34 34 34

Физическая культура 102 102 102

ИТОГО 1190 1190 1190

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Элективные курсы 34 34 34

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

1224 1224 1224



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план основного общего образования 
(для 5А,5Б,5В классов)

(5 -  9 классы)

Предметные области Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 4 3 21
Литература 3 2 2 2 3 12

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 4 5 5 6 5 25
Второй иностранный язык 
(французский/немецкий) 2 2 2 2 2 10

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 3 11
Обществознание 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 6

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Основы духовно -  
нравственной культуры 
народов России 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1
Физическая культура

2 2 2 3 3 12
Итого 29 30 32 36 36 163

Часть, формируемая участниками образовательный отношений
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 36 36 163



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план основного общего образования 
(для 6А,6Б,6В,7А,7Б,8А,8Б,8В классов)

(5 -  9 классы)

Предметные области Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 4 5 6 5 5 25
Второй иностранный язык 
(французский/немецкий) 3 2 2 2 2 11

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 3 11
Обществознание 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8

Основы духовно -  
нравственной культуры 

народов России

Основы духовно -  
нравственной культуры 
народов России 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 2
Физическая культура

3 3 3 3 3 15
Итого 32 33 35 36 36 172

Часть, формируемая участниками образовательный отношений
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172



Перспективный учебный план основного общего образования
(9 классы)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Предметные области Учебные пред­
меты

Классы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

4 5 5 5 5 24

Второй иностранный 
язык
(французский 
/немецкий язык)

2,5 2 2 3 2 11,5

Математика и 

информатика

Математика 5 5 - - - 10

Алгебра - - 3 3 3 9

Г еометрия - - 2 2 2 6

Информатика - - 1 1 1 3

Общественно-научные

предметы

История 2 2 2 2 3 11

Обществознание 1 1 1 1 1 5

Г еография 1 1 2 2 2 8

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

0,5 0,5

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 2 6
Химия 2 2 4

Биология 1 1 2 2 2 8

Искусство Музыка 1 1 1 - - 3

Изобразительное

искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 1 1 - 6

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 3

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого 32 33 35 36 35 171

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Элективные курсы 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Уровень 
среднего общего образования

10 - 11 классы (ФКГОС)
2018-2019 учебный год

На уровне среднего общего образования осуществляется обучение по четырём 
профилям: гуманитарный, физико-математический, химико-биологический и социально -  
экономический.

Учебный предмет «Математика» на уровне среднего общего образования изучается 
как два учебных предмета -  «Алгебра» и «Геометрия».

Учебный предмет «История» на уровне среднего общего образования изучается как 
два учебных предмета -  «История России» и «Всеобщая история».

Предмет «Экономика» на уровне среднего общего образования является предметом 
регионального компонента и изучается в 10 - 11 классах в объёме 1 час в неделю (в 10В 
классе -  2 часа в неделю для реализации социально -  экономического профиля).

Материал регионального содержания в 10-11 -х классах включён в содержание 
учебных предметов: литература, английский язык, французский язык, история,
обществознание, география, биология, физика, химия, физическая культура, экономика в 
объёме не менее 10% учебного времени.

Для реализации гуманитарного профиля в 10А классе часы компонента 
образовательного учреждения распределены:

-на увеличение количества часов для изучения на профильном уровне 
учебного предмета федерального компонента

русский язык 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

английский язык 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

история России и 2 часа для реализации учебной программы по предмету
Всеобщая история на профильном уровне

-на реализацию элективных предметов, которые позволяют удовлетворить 
познавательные интересы обучающихся в различных областях знаний, обеспечить 
знакомство с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, 
развить интерес обучающихся к современной профессиональной деятельности. 
Элективные предметы являются обязательными для изучения, предполагают деление 
класса на группы и основаны на выборе учащихся. Количество часов, отведённых на 
элективные предметы в 10А классе, составляет 3 часа;



Элективные предметы 3 часа (10А класс)

№ Название элективного предмета Количество часов 
в неделю

Количество часов за год

1 Аудиовизуальный курс (АВК) 1/1 34/34
2 Иностранные языки(немецкий, 

французский)
2/2 68/68

-на увеличение количества часов на учебный предмет федерального 
компонента

литература 0,5 час для реализации учебной программы по предмету
и усиления профилизации

Для реализации физико-математического профиля в 10Б классе часы компонента 
образовательного учреждения распределены:

-на увеличение количества часов для изучения на профильном уровне 
учебного предмета федерального компонента

математика 1 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

английский язык 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

физика 3 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

-на реализацию элективных предметов, которые позволяют удовлетворить 
познавательные интересы обучающихся в различных областях знаний, обеспечить 
знакомство с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, 
развить интерес обучающихся к современной профессиональной деятельности. 
Элективные предметы являются обязательными для изучения, предполагают деление 
класса на группы и основаны на выборе учащихся. Количество часов, отведённых на 
элективные предметы в 10Б классе, составляет 2 часа;

Элективные предметы 2 часа (10Б класс)

№ Название элективного предмета Количество часов 
в неделю

Количество часов за год

1 Технический перевод 1/1 34/34
2 Русский язык (практикум) 1 34



информатика 1,5 час для реализации учебной программы по
и ИКТ предмету и усиления профилизации

Для реализации химико-биологического профиля в 10Б классе часы компонента 
образовательного учреждения распределены:

-на увеличение количества часов для изучения на профильном уровне 
учебного предмета федерального компонента

химия 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

английский язык 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

биология 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

-на реализацию элективных предметов, которые позволяют удовлетворить 
познавательные интересы обучающихся в различных областях знаний, обеспечить 
знакомство с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, 
развить интерес обучающихся к современной профессиональной деятельности. 
Элективные предметы являются обязательными для изучения, предполагают деление 
класса на группы и основаны на выборе учащихся. Количество часов, отведённых на 
элективные предметы в 10Б классе, составляет 2 часа;

Элективные предметы 2 часа (11Б класс)

-на увеличение количества часов на учебный предмет федерального компонента

№ Название элективного предмета Количество часов 
в неделю

Количество часов за год

1 Технический перевод 1/1 34/34
2 Русский язык (практикум) 1 34

Для реализации социально -  экономического профиля в 10В классе часы 
компонента образовательного учреждения распределены:

-на увеличение количества часов для изучения на профильном уровне 
учебного предмета федерального компонента

математика 1 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне



английский язык 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

обществознание 1 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

экономика 1 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

-на реализацию элективных предметов, которые позволяют удовлетворить 
познавательные интересы обучающихся в различных областях знаний, обеспечить 
знакомство с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, 
развить интерес обучающихся к современной профессиональной деятельности. 
Элективные предметы являются обязательными для изучения, предполагают деление 
класса на группы и основаны на выборе учащихся. Количество часов, отведённых на 
элективные предметы в 10В классе, составляет 2,5 часа.

Элективные предметы 2,5 часа (10В класс)

№ Название элективного предмета Количество часов 
в неделю

Количество часов за год

1 Технический перевод 1/1 34
2 Русский язык (практикум) 1 34
3 Обществознание (практикум) 0,5 17

-на введение предмета из базовой части федерального компонента для 
реализации профиля

право 2 час для реализации учебной программы по предмету
и усиления профилизации

Для реализации гуманитарного профиля в 11А классе часы компонента 
образовательного учреждения распределены:

-на увеличение количества часов для изучения на профильном уровне 
учебного предмета федерального компонента

русский язык 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

английский язык 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне



история России и 2 часа для реализации учебной программы по предмету
Всеобщая история на профильном уровне

-на реализацию элективных предметов, которые позволяют удовлетворить 
познавательные интересы обучающихся в различных областях знаний, обеспечить 
знакомство с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, 
развить интерес обучающихся к современной профессиональной деятельности. 
Элективные предметы являются обязательными для изучения, предполагают деление 
класса на группы и основаны на выборе учащихся. Количество часов, отведённых на 
элективные предметы в 10 А классе, составляет 3 часа;

Элективные предметы 3 часа (11А класс)

№ Название элективного предмета Количество часов 
в неделю

Количество часов за год

1 Аудиовизуальный курс (АВК) 1/1 34/34
2 Иностранные языки(немецкий, 

французский)
2/2 68/68

-на увеличение количества часов на учебный предмет федерального 
компонента

литература 0,5 час для реализации учебной программы по предмету
и усиления профилизации

Для реализации физико-математического профиля в 11Б классе часы компонента 
образовательного учреждения распределены:

-на увеличение количества часов для изучения на профильном уровне 
учебного предмета федерального компонента

математика 1 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

английский язык 2 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

физика 3 час для реализации учебной программы по
предмету на профильном уровне

-на реализацию элективных предметов, которые позволяют удовлетворить 
познавательные интересы обучающихся в различных областях знаний, обеспечить



знакомство с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, 
развить интерес обучающихся к современной профессиональной деятельности. 
Элективные предметы являются обязательными для изучения, предполагают деление 
класса на группы и основаны на выборе учащихся. Количество часов, отведённых на 
элективные предметы в 10Б классе, составляет 2 часа;

Элективные предметы 2 часа (11Б класс)

№ Название элективного предмета Количество часов 
в неделю

Количество часов за год

1 Технический перевод 1/1 34/34
2 Русский язык (практикум) 1 34

-на увеличение количества часов на учебный предмет федерального компонента

информатика 1,5 час для реализации учебной программы по предмету
и ИКТ и усиления профилизации

Для реализации социально -  экономического профиля в 11В классе часы 
компонента образовательного учреждения распределены:

-на увеличение количества часов для изучения на профильном уровне 
учебного предмета федерального компонента

математика 1 час для реализации учебной программы по 
предмету на профильном уровне

английский язык 2 час для реализации учебной программы по 
предмету на профильном уровне

обществознание 1 час для реализации учебной программы по 
предмету на профильном уровне

экономика 1 час для реализации учебной программы по 
предмету на профильном уровне

-на реализацию элективных предметов, которые позволяют удовлетворить 
познавательные интересы обучающихся в различных областях знаний, обеспечить 
знакомство с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, 
развить интерес обучающихся к современной профессиональной деятельности. 
Элективные предметы являются обязательными для изучения, предполагают деление 
класса на группы и основаны на выборе учащихся. Количество часов, отведённых на 
элективные предметы в 10В классе, составляет 2,5 часа.



Элективные предметы 2,5 часа (11В класс)

№ Название элективного предмета Количество часов 
в неделю

Количество часов за год

1 Технический перевод 1/1 34
2 Русский язык (практикум) 1 34
3 Обществознание (практикум) 0,5 17

-на введение предмета из базовой части федерального компонента для 
реализации профиля

право 2 час для реализации учебной программы по предмету
и усиления профилизации



Учебный план 
10А класс (ФКГОС) 

Гуманитарный профиль 
2018-2019 учебный год

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебные предметы
Количествоучебных часов

в неделю в учебном году
I  Федеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык
Литература 3,5 119

Математика Алгебра и начала анализа 3 102
Г еометрия 2 68

История История России и 
Всеобщая история

Обществознание (включая Экономику и Право) 2 68
Естествознание

Физическая культура 3 102
ОБЖ 1 34

Астрономия 0,5 17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов

в неделю в учебном году
Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык 3 102
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5 170
Французский язык

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

4 136

Физическая культура
Обществознание

Экономика
Право

География 1 34
Физика 2 68
Химия 1 34

Биология 1 34
Информатика и ИКТ 1 34

Технология
ОБЖ

ИТОГО 33 1122
II. Региональный компонент

Экономика 1 34
ИТОГО 1 34

Ш. Компонент образовательного учреждения
Элективные предметы

«Аудиовизуальный курс» (английский язык) 1/1 34/34
«Иностранные языки (немецкий, французский)» 2/2 68/68

ИТОГО 3 102
ВСЕГО 37 1258

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37 1295



Учебный план 
10Б класс (ФКГОС) 

Физико-математический профиль 
2018-2019 учебный год

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебные предметы
Количествоучебных часов

в неделю в учебном году
I  Федеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1 34
Литература 3 102

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия 2 68

История История России и 
Всеобщая история

2 68

Обществознание (включая Экономику и Право) 2 68
Естествознание

Физическая культура 3 102
ОБЖ 1 34

Астрономия 0,5 17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов

в неделю в учебном году
Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5 170

Математика Алгебра и начала анализа 4 136
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

Физическая культура
Обществознание

Экономика
Право

География 1 34
Физика 5 170
Химия 1 34

Биология 1 34
Информатика и ИКТ 2,5 82

Технология
ОБЖ

ИТОГО 34 1156
II. Региональный компонент

Экономика 1 34
ИТОГО 1 34

Ш. Компонент образовательного учреждения
Элективные предметы

« Т ехнический перевод» (английский язык) 1/1 34/34
«Русский язык. Практикум» 1 34

ИТОГО 2 68
ВСЕГО 37 1295

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37 1295



Учебный план 
10В класс (ФКГОС) 

Социально-экономический профиль 
2018-2019 учебный год

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебные предметы
Количествоучебных часов

в неделю в учебном году
IФедеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1 34
Литература 3 102

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия 2 68

История История России и 
Всеобщая история

2 68

Обществознание (включая Экономику и Право)
Естествознание

Физическая культура 3 3102
ОБЖ 1 34

Астрономия 0,5 17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов

в неделю в учебном году
Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5 170
Французский язык

Математика Алгебра и начала анализа 4 136
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

Физическая культура
Обществознание 3 102

Экономика 2 68
Право 2 68

География 1 34
Физика 2 68
Химия 1 34

Биология 1 34
Информатика и ИКТ 1 34

Технология
ОБЖ

ИТОГО 34,5 1173
П. Региональный компонент

ИТОГО
Ш. Компонент образовательного учреждения

Элективные предметы
« Т ехнический перевод» (английский язык) 1/1 34/34
«Русский язык. Практикум» 1 34
«Обществознание. Практикум» 0,5 17

ИТОГО 2,5 82
ВСЕГО 37 1258

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37 1295



Учебный план 
10Б класс (ФКГОС) 

Химико-биологический профиль 
2018-2019 учебный год

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Учебные предметы
Количествоучебных часов

в неделю в учебном году
I  Федеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1 34
Литература 3 102

Ино странный язык

Математика Алгебра и начала анализа 3 102
Г еометрия 2 68

История История России и 
Всеобщая история

2 68

Обществознание (включая Экономику и Право) 2 68
Естествознание

Физическая культура 3 102
ОБЖ 1 34

Астрономия 0,5 17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов

в неделю в учебном году
Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5 170

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

Физическая культура
Обществознание

Экономика
Право

География 1 34
Физика 2 68
Химия 3 102

Биология 3 102
Информатика и ИКТ 1 34

Технология
ОБЖ

ИТОГО 32,5 1105
П. Региональный компонент

Экономика 1 34
ИТОГО 1 34

Ш. Компонент образовательного учреждения
Элективные предметы

« Т ехнический перевод» (английский язык) 1 34
«Русский язык. Практикум» 1 17

ИТОГО 2 68
ВСЕГО 35,5 1207

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37 1295



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план среднего общего образования (10А класс)
Гуманитарный профиль 

2018-2019 и 2019 -  2020 учебный год

Учебные предметы
Количествоучебных часов в 

неделю/в учебном году
10 класс 

2018 -  2019 учебный 
год

11 класс 
2019 -  2020 учебный 

год
I  Федеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык
Литература 3,5/119 3,5/119

Математика Алгебра и начала анализа 3/102 3/102
Г еометрия 2/68 2/68

История История России и 
Всеобщая история

Обществознание (включая Экономику и Право) 2/68 2/68
Естествознание

Физическая культура 3/102 3/102
ОБЖ 1/34 1/34

Астрономия 0,5/17 0,5/17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов в 
неделю/в учебном году

Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык 3/102 3/102
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5/170 5/170
Французский язык

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

4/136 4/136

Физическая культура
Обществознание

Экономика
Право

География 1/34 1/34
Физика 2/68 2/68
Химия 1/34 1/34

Биология 1/34 1/34
Информатика и ИКТ 1/34 1/34

Технология
ОБЖ

ИТОГО 33/1122 33/1122
П. Региональный компонент

Экономика 1/34 1/34
ИТОГО 1/34 1/34

Ш. Компонент образовательного учреждения
Элективные предметы

«Аудиовизуальный курс» (английский язык) 1/1/34 1/1/34
«Иностранные языки (немецкий, французский)» 2/68 2/68

ИТОГО 3/102 3/102
ВСЕГО 37/1258 37/1258

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37/1258 37/1295



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план среднего общего образования (10Б класс)
Физико-математический профиль 
2018-2019 и 2019- 2020 учебный год

Учебные предметы
Количествоучебных часов в 

неделю/в учебном году
10 класс 

2018 -  2019 учебный 
год

11 класс 
2019 -  2020 учебный 

год
IФедеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1/34 1/34
Литература 3/102 3/102

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия 2/68 2/68

История История России и 
Всеобщая история

2/68 2/68

Обществознание (включая Экономику и Право) 2/68 2/68
Естествознание

Физическая культура 3/102 3/102
ОБЖ 1/34 1/34

Астрономия 0,5/17 0,5/17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов в 
неделю/в учебном году

Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5/170 5/170

Математика Алгебра и начала анализа 4/136 4/136
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

Физическая культура
Обществознание

Экономика
Право

География 1/34 1/34
Физика 5/170 5/170
Химия 1/34 1/34

Биология 1/34 1/34
Информатика и ИКТ 2,5/85 2,5/82

Технология
ОБЖ

ИТОГО 34/1156 34/1156
П. Региональный компонент

Экономика 1/34 1/34
ИТОГО 1/34 1/34

Ш. Компонент образовательного учреждения
Элективные предметы

« Т ехнический перевод» (английский язык) 1/1/34 1/1/34
«Русский язык. Практикум» 1/34 1/34

ИТОГО 2/68 2/68
ВСЕГО 37/1258 37/1295

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37/1258 37/1295



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план среднего общего образования (10В класс)
Социально-экономический профиль 
2018-2019 и 2019 -  2020 учебный год

Учебные предметы
Количествоучебных часов в 

неделю/в учебном году
10 класс 

2018 -  2019 учебный 
год

11 класс 
2019 -  2020 учебный 

год
I  Федеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1/34 1/34
Литература 3/102 3/102

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия 2/68 2/68

История История России и 
Всеобщая история

2/68 2/68

Обществознание (включая Экономику и Право)
Естествознание

Физическая культура 3/102 3/102
ОБЖ 1/34 1/34

Астрономия 0,5/17 0,5/17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов в 
неделю/в учебном году

Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5/170 5/170
Французский язык

Математика Алгебра и начала анализа 4/136 4/136
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

Физическая культура
Обществознание 3/102 3/102

Экономика 2/68 2/68
Право 2/68 2/68

География 1/34 1/34
Физика 2/68 2/68
Химия 1/34 1/34

Биология 1/34 1/34
Информатика и ИКТ 1/34 1/34

Технология
ОБЖ

ИТОГО 34,5/1173 34,5/1173
П. Региональный компонент

ИТОГО
Ш. Компонент образовательного учреждения

Элективные предметы
« Т ехнический перевод» (английский язык) 1/1/34 1/1/34
«Русский язык. Практикум» 1/34 1/34
«Обществознание. Практикум» 0,5/17 0,5/17

ИТОГО 2,5/85 2,5/82
ВСЕГО 37/1258 37/1258

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37/1258 37/1295



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план среднего общего образования (10Б класс)
Химико-биологический профиль 

2018-2019 и 2019 -  2020 учебный год

Учебные предметы
Количествоучебных часов в 

неделю/в учебном году
10 класс 

2018 -  2019 учебный 
год

11 класс 
2019 -  2020 учебный 

год
I  Федеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1/34 1/34
Литература 3/102 3/102

Ино странный язык

Математика Алгебра и начала анализа 3/102 3/102
Г еометрия 2/68 2/68

История История России и 
Всеобщая история

2/68 2/68

Обществознание (включая Экономику и Право) 2/68 2/68
Естествознание

Физическая культура 3/102 3/102
ОБЖ 1/34 1/34

Астрономия 0,5/17 0,5/17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов в 
неделю/в учебном году

Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5 170

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

Физическая культура
Обществознание

Экономика
Право

География 1/34 1/34
Физика 2/68 2/68
Химия 3/102 3/102

Биология 3/102 3/102
Информатика и ИКТ 1/34 1/34

Технология
ОБЖ

ИТОГО 32,5/1105 32,5/1105
П. Региональный компонент

Экономика 1/34 1/34
ИТОГО 1/34 1/34

Ш. Компонент образовательного учреждения
Элективные предметы

« Т ехнический перевод» (английский язык) 1/34 1/34
«Русский язык. Практикум» 1/34 1/34

ИТОГО 2/68 2/68
ВСЕГО 35,5/1207 35,5/1207

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37/1258 37/1295



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план среднего общего образования (11А класс)
Гуманитарный профиль 

2017-2018 и 2018 -  2019 учебный год

Учебные предметы
Количествоучебных часов в 

неделю/в учебном году
10 класс 

2017 -  2018 учебный 
год

11 класс 
2018 -  2019 учебный 

год
IФедеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык
Литература 3,5/119 3,5/119

Математика Алгебра и начала анализа 3/102 3/102
Г еометрия 2/68 2/68

История История России и 
Всеобщая история

Обществознание (включая Экономику и Право) 2/68 2/68
Естествознание

Физическая культура 3/102 3/102
ОБЖ 1/34 1/34

Астрономия 0,5/17 0,5/17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов в 
неделю/в учебном году

Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык 3/102 3/102
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5/170 5/170
Французский язык

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

4/136 4/136

Физическая культура
Обществознание

Экономика
Право

География 1/34 1/34
Физика 2/68 2/68
Химия 1/34 1/34

Биология 1/34 1/34
Информатика и ИКТ 1/34 1/34

Технология
ОБЖ

ИТОГО 33/1122 33/1122
П. Региональный компонент

Экономика 1/34 1/34
ИТОГО 1/34 1/34

Ш. Компонент образовательного учреждения
Элективные предметы

«Аудиовизуальный курс» (английский язык) 1/1/34 1/1/34
«Иностранные языки (немецкий, французский)» 2/68 2/68

ИТОГО 3/102 3/102
ВСЕГО 37/1258 37/1258

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37/1258 37/1295



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план среднего общего образования (11Б класс)
Физико-математический профиль 
2017-2018 и 2018- 2019 учебный год

Учебные предметы
Количествоучебных часов в 

неделю/в учебном году
10 класс 

2017 -  2018 учебный 
год

11 класс 
2018 -  2019 учебный 

год
I  Федеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1/34 1/34
Литература 3/102 3/102

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия 2/68 2/68

История История России и 
Всеобщая история

2/68 2/68

Обществознание (включая Экономику и Право) 2/68 2/68
Естествознание

Физическая культура 3/102 3/102
ОБЖ 1/34 1/34

Астрономия 0,5/17 0,5/17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов в 
неделю/в учебном году

Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5/170 5/170

Математика Алгебра и начала анализа 4/136 4/136
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

Физическая культура
Обществознание

Экономика
Право

География 1/34 1/34
Физика 5/170 5/170
Химия 1/34 1/34

Биология 1/34 1/34
Информатика и ИКТ 2,5/85 2,5/82

Технология
ОБЖ

ИТОГО 34/1156 34/1156
П. Региональный компонент

Экономика 1/34 1/34
ИТОГО 1/34 1/34

Ш. Компонент образовательного учреждения
Элективные предметы

« Т ехнический перевод» (английский язык) 1/1/34 1/1/34
«Русский язык. Практикум» 1/34 1/34

ИТОГО 2/68 2/68
ВСЕГО 37/1258 37/1295

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37/1258 37/1295



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Северодвинская гимназия № 14»

Перспективный учебный план среднего общего образования (11В класс)
Социально-экономический профиль 
2017-2018 и 2018 -  2019 учебный год

Учебные предметы
Количествоучебных часов в 

неделю/в учебном году
10 класс 

2017 -  2018 учебный 
год

11 класс 
2018 -  2019 учебный 

год
I  Федеральный компонент
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Русский язык 1/34 1/34
Литература 3/102 3/102

Математика Алгебра и начала анализа
Г еометрия 2/68 2/68

История История России и 
Всеобщая история

2/68 2/68

Обществознание (включая Экономику и Право)
Естествознание

Физическая культура 3/102 3/102
ОБЖ 1/34 1/34

Астрономия 0,5/17 0,5/17
Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне

Учебные предметы Количествоучебных часов в 
неделю/в учебном году

Базовый
уровень

Профильн 
ыйуровень

Базовый
уровень

Профильн 
ый уровень

Русский язык
Литература

Иностр анный язык Английский язык 5/170 5/170
Французский язык

Математика Алгебра и начала анализа 4/136 4/136
Г еометрия

История История России и 
Всеобщая история

Физическая культура
Обществознание 3/102 3/102

Экономика 2/68 2/68
Право 2/68 2/68

География 1/34 1/34
Физика 2/68 2/68
Химия 1/34 1/34

Биология 1/34 1/34
Информатика и ИКТ 1/34 1/34

Технология
ОБЖ

ИТОГО 34,5/1173 34,5/1173
П. Региональный компонент

ИТОГО
Ш. Компонент образовательного учреждения

Элективные предметы
« Т ехнический перевод» (английский язык) 1/1/34 1/1/34
«Русский язык. Практикум» 1/34 1/34
«Обществознание. Практикум» 0,5/17 0,5/17

ИТОГО 2,5/85 2,5/82
ВСЕГО 37/1258 37/1258

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6-дневной учебной неделе (требования СанПин)

37/1258 37/1295




